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CUIDANDONOS
ENTRE TODOS

No utilizar la tecnologia como “pacificador” para calmar a los nifios, ya que es
contraproducente con que aprendan a controlar sus emociones, manejar la frustracion
y potenciar la creatividad.

Ensenfar a seleccionar fuentes de informacion validadas, asumiendo una actitud
critica frente a los contenidos que estdan disponibles en la web.

Conversar con los nifios y adolescentes sobre el uso responsable y seguro de la
tecnologia, escuchando sus inquietudes, conociendo las actividades que realizan en
linea y aprendiendo sobre las novedades o avances que vayan surgiendo para estar
al dia con ellos.

Supervisar y acompaiar el uso de tecnologias para hacer tareas, guiando la etapa
inicial del uso de internet.

Ser un ejemplo para los nifios y adolescentes en el uso de los dispositivos moviles,

privilegiando la comunicaciéon cara a cara y los tiempos en familia.

Siempre supervisar su uso, considerando el tiempo dedicado a actividades digitales,
el tipo de contenido que vean y las personas con las que se relacionan en linea.

Cuidar especialmente la exposicion a pantallas en parvulos, incentivando oportunidades
de aprendizaje como juegos, actividades al aire libre, lectura, etc. La OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) recomienda que los/as menores de dos afos no tengan exposicion
alguna a pantallas, y que entre los 2 y 4 afos ésta sea lo minimo posible, sin exceder
una hora diaria.
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Seleccionar contenido que haya sido disefiado para la edad de tus hijos.
Se pueden usar herramientas de control parental.

Dar prioridad a contenidos educativos y que sean un aporte para el desarrollo de los
ninos, en vez de contenidos pasivos.
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Establecer espacios libres de pantallas (dormitorios y espacios de descanso) y horarios
para compartiren familia sin que la actividad digital interrumpa, como momentos de
comidas o reuniones familiares.




